
VIA FAUSTINA MAZZETTI N.18

DAL LUNEDI’
AL VENERDI' 7.30 - 21.00

INFO E PRENOTAZIONI 
WHATSAPP 3669000380

SABATO 10.00 - 15.00

DOMENICA

PISCINA OLIMPIONICA : 25 MT X 12,5 MT
PISCINA BAMBINI: 12,5 MT X 3 MT

MARTEDI' 7.30 - 20.00

10.00 - 13.00



ATTIVITA' RIABILITATIVE
TERAPEUTICHE IN ACQUA

corso paralimpico attivo il mercoledì’ alle 15.30
(info in segreteria)

LEZIONI PRIVATE

organizziamo con uno staff esperto, attivita' motorie
rivolte ai bambini, ragazzi e adulti diversamente abili,

affetti da varie patologie.
il corso consente agli utenti di raggiungere,

attraverso un'appropriata attivita' ludico-motoria,
l'opportuna confidenza con l'acqua, migliorando

progressivamente qualità essenziali come
l'acquaticità, la coordinazione motoria, il

rilassamento neuromuscolare,l'autonomia e la
capacità di interagire con l'ambiente e la persone.

il corso si svolge in lezioni di gruppo 
o  con rapporto 1:1

per imparare a nuotare o per migliorare la propria
tecnica con un insegnante privato. le lezioni

individuali vengono proposte a bambini, ragazzi e
adulti. il corso individuale e' molto utile in presenza di
particolari fattori che possono rendere impossibile o

difficoltosa la partecipazione ai corsi di gruppo:
problemi di  "paura dell'acqua" vissuta come intensa e

quasi insormontabile; alcune problematiche e disabiltà
fisiche; problemi di orario dovuti a necessità

lavorative. le lezioni individuali formano un vero e
proprio corso di nuoto in cui giorni, orari e
frequenza vengono stabiliti direttamente con

l'insegnante. il rapporto 1:1 consente di esercitarsi in
maniera adeguata direttamente alle caratteristiche
dell'allievo e di velocizzare i tempi di apprendimento

del nuoto.

ACQUA SENZA BARRIERE

il tuo medico ti ha prescritto l'attivita' in acqua
per raggiungere il recupero completo delle

funzionalita, della forza, del tono muscolare, delle
capacita' condizionali e, nel caso di atleti, delle

abilita' specifiche?



venerdi' 11.00

sabato 12.00

giorni e orari info in segreteria

giorni e orari info in segreteria

giorni e orari info
in segreteria

FREQUENZA LIBERA SU PRENOTAZIONE
durata  40 minuti

BREVETTO DA BAGNINO

l'acqua e' un ottimo elemento per fare movimento
durante i nove mesi di gravidanza. vi
proponiamo esercizi in acqua volti al benessere
del corpo, della postura e del pavimento pelvico
e per favorire la relazione madre-bambino.

Il brevetto da bagnino di salvataggio è valutato titolo di merito
professionale per:

arruolamento volontario nella marina militare
arruolamento volontario nell'esercito
attribuzione del credito formativo agli esami della scuola
secondariA di secondo grado.

SOCIETA' NAZIONALE DI SALVAMENTO
SEDE DI TORINO

Riconoscimento a livello
internazionale per acque interne -

esterne

GINNASTICA GESTANTI

5 ingressi 70€
10 ingressi 130 €

singola 15 €

DAI 16 ANNI IN SU

CORSO DI SUB
vivi l’emozione di respirare sott’acqua

CORSI RICREATIVI DA 0 A 30 MT
PER BAMBINI/E E RAGAZZI/E ADULTI

“DIVENTO GRANDE”
E’ un corso rivolto a bambini dai 3 ai 4 anni 

accompagnati da un genitore, Questo corso
nasce per dare la possibilità al bambino di
avere in piscina un distacco graduale dal
genitore, rispettando i propri tempi e per il
genitore diventa una preziosa occasione
per passare un po’ di tempo con il proprio
bimbo, per divertirsi e tornare bambino in
un ambiente ludico, rilassante e stimolante,
senza mai dimenticare di essere il punto di
riferimento.



MARTEDI' 16.30 10 ingressi 100 €
20 ingressi 160 €

Singola 15 €

FREQUENZA LIBERA SU PRENOTAZIONE
durata 40 minuti

venerdi' 17.10

sabato 10.40

domenica 10.50

MARTEDI' 17.10

giovedi' 17.50

sabato 11.20

lunedi' 18.30

mercoledi' 18.30

venerdi' 16.10

DOMENICA 11.40

10 ingressi 100 €
20 ingressi 160 €

Singola 15 €

FREQUENZA LIBERA SU PRENOTAZIONE
durata 40 minuti

DAI 3 AI 36 MESI
Con la partecipazione del genitore in acqua,
l'esperienza del gioco e l'aiuto degli istruttori, si
stimolerà la naturale propensione
all'acquaticità del bambino.

ETA' PRESCOLARE

ACQUATICITA'

FREQUENZA LIBERA SU PRENOTAZIONE
durata 40 minuti

NUOTO BIMBI
ETA' SCOLARE

percorso didattico finalizzato all'acquisizione
del gesto tecnico degli stili del nuoto, della
propulsione, del controllo respiratorio e della
nuotata subacquea.

10 ingressi 100 €
20 ingressi 160 €

Singola 15 €

L'abbonamento da la possibilità di frequentare senza averne l'obbligo di una partecipazione
costante oppure si può pagare la lezione singola,  le lezioni possono essere prenotate

tramite messaggio whatsapp (entro 4 ore prima della lezione) e disdette almeno 4 ore prima
(in caso contrario verrà conteggiata lo stesso). L'abbonamento non ha una scadenza in

maniera da assicurare al cliente di consumarlo nei periodi che lo rassicurano. In caso di
smarrimento l'abbonamento NON verrà rimborsato.la quota d'iscrizione obbligatoria

stagionale di 18€ e' valida per tutta la stagione spoRtiva, con inizio a settembre e scadenza
a fine agosto.

NUOTO BABY 
e' un percorso acquatico per bambini di eta'
prescolare, finalizzato al raggiungimento del
galleggiamento autonomo e all'inserimento nella
scuola nuoto bimbi



VENERDI' 16.30

lunedi' 17.50

VENERDI' 17.50

SABATO 10.40

mercoledi' 17.10

lunedi' 17.10

giovedi' 17.10

sabato 10.00

mercoledi' 17.50

martedi' 17.50

16 LEZIONI 150 €

sabato ore 10.00 e 10.50

lunedi'-martedi'-mercoledi-
giovedi'-venerdi'

 ore 17.40

lunedi'-martedi'-mercoledi-
giovedi'-venerdi'

 ore 16.50

corso multidisciplinare di resistenza nel
quale gli atleti si alleneranno nel nuoto,
nel ciclismo e nella corsa.

lunedì 17.00

mercoledì 17.00

350 € TUTTA LA STAGIONE SPORTIVA UNA
VOLTA A SETTIMANA ;

600 € TUTTA LA STAGIONE SPORTIVA DUE
VOLTA A SETTIMANA 

NUOTO BABY

OBBLIGO DI FREQUENZA SU GIORNO E ORARIO
durata 40 minuti

e' un percorso acquatico per bambini di eta'
prescolare, finalizzato al raggiungimento del
galleggiamento autonomo e all'inserimento nella
scuola nuoto bimbi

ETA' SCOLARE
NUOTO BIMBI

percorso didattico finalizzato all'acquisizione
del gesto tecnico degli stili del nuoto, della
propulsione, del controllo respiratorio e della
nuotata subacquea.

8 lezioni 100 €

ETA' PRESCOLARE

BABY SQUALI 
propedeutica al nuoto bimbi

BABY DELFINI
primi galleggiamenti in autonomia

BABY POLIPETTI
ambientamento e primi spostamenti

OBBLIGO DI FREQUENZA SU GIORNO E ORARIO
durata 50 minuti

TRIATHLON
DA 8 A 18 ANNI

OBBLIGO DI FREQUENZA  SU GIORNO E ORARIO
durata 60 minuti



lunedi'  18.10

mercoledi' 18.10

venerdi' 17.35

sabato 11.40

OBBLIGO DI FREQUENZA  SU GIORNO E ORARIO
durata 90 minuti

350 € TUTTA LA STAGIONE SPORTIVA UNA
VOLTA A SETTIMANA ;

600 € TUTTA LA STAGIONE SPORTIVA DUE
VOLTA A SETTIMANA 

martedi' 18.00

giovedì' 18.00

OBBLIGO DI FREQUENZA SU GIORNO E ORARIO
durata 85 minuti

OBBLIGO DI FREQUENZA  SU GIORNO E ORARIO
durata 60 minuti

martedi' 17.00

venerdi' 17.00

350 € TUTTA LA STAGIONE SPORTIVA UNA
VOLTA A SETTIMANA ;

600 € TUTTA LA STAGIONE SPORTIVA DUE
VOLTA A SETTIMANA 

PER BAMBINI/E E RAGAZZI/E

PALLANUOTO
PER BAMBINI/E E RAGAZZI/E

NUOTO RAGAZZI
DAI 12 ANNI

corso di perfezionamento per ragazzi con
programma natatorio intensificato, tenendo
in considerazione le abilita' degli alLievi.

la quota d'iscrizione obbligatoria stagionale di 18€ e' valida per tutta
la stagione sportiva, con inizio a settembre e scadenza a fine agosto.

le lezioni con obbligo di frequenza NON POSSONO ESSERE RECUPERATE.

corso di perfezionamento con un programma
intensificato e la possibilita' di partecipare e
gareggiare in manifestazioni amatoriali.

16 LEZIONI 160 € 

NUOTO SINCRONIZZATO
DISCIPLINA TECNICO-COMBINATORIA CHE UNISCE
NUOTO, GINNASTICA ARTISTICA E DANZA. SI
ESEGUONO ESERCIZI COREOGRAFICI IN ACQUA IN
SINCRONIA CON LA MUSICA.



10 INGRESSI 120 € (105 € OVER 60)
20 INGRESSI 190 € (160 € OVER 60)

SINGOLA 15 €

LUNEDI' 13.20

MARTEDI' 19.00 GIOVEDI' 19.00

VENERDI' 13.20

LUNEDI' 19.30

mercoledi' 19.30

venerdi' 19.30

chiedi il
programma

settimanale in
segreteria!

sabato
10.00-15.00

dal lunedi' al venerdi' 
7.30-21.00

 (martedì FINO ALLE 20) 11 ingressi 58 €
23 ingressi 118 €

ingresso singolo 6 € 

domenica 
10.00-13.00

10 INGRESSI 95 € 
20 INGRESSI 165 € 

SINGOLA 15 €

MERCOLEDI' 10.20

NUOTO ADULTI

FREQUENZA  LIBERA SU PRENOTAZIONE
durata 40 minuti

corso adatto a tutti i livelli, con
differenziazione del programma di
apprendimento delle tecniche natatorie in base
alle capacita' individuali di ciascuno.

corso di perfezionamento con un programma
intensificato e la possibilità di partecipare e
gareggiare a manifestazioni amatoriali.

FREQUENZA  LIBERA SU PRENOTAZIONE
durata 90 minuti

NUOTO LIBERO
accedi alle corsie dedicate al nuoto libero
della piscina olimpionica da 25 mt. potrai
allenarti ogni giorno della settimana per

raggiungere i tuoi obiettivi.

FREQUENZA LIBERA SU PRENOTAZIONE
durata  60 minuti

L'abbonamento da la possibilità di frequentare senza averne l'obbligo di una partecipazione
costante oppure si può pagare la lezione singola, le lezioni possono essere prenotate solo

tramite messaggio whatsapp (entro 4 ore prima della lezione) e disdette almeno 4 ore prima (in
caso contrario verrà conteggiata lo stesso).

L'abbonamento non ha una scadenza in maniera da assicurare al cliente di consumarlo nei
periodi che lo rassicurano. 

In caso di smarrimento l'abbonamento NON verrà rimborsato.
la quota d'iscrizione obbligatoria stagionale di 18€ e' valida per tutta la stagione spoRtiva,

con inizio a settembre e scadenza a fine agosto.

NUOTO MASTER



10 ingressi 95 €
20 ingressi 165 €

ingresso singolo 15 € 
Mensile 130 €

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA

9.00 ACQUA JUMP ACQUA BIKE CINTURE ACQUA BIKE ACQUA BOXE

10.00 ACQUA GYM ACQUA GYM ACQUA GYM CINTURE ACQUA GYM

13.OO ACQUA GYM ACQUA GYM CIRCUITO ACQUA GYM ACQUA GYM ACQUA GYM

14.00 ACQUA JUMP ACQUA POLE ACQUA BIKE ACQUA JUMP ACQUA BIKE

18.30 ACQUA BIKE CINTURE ACQUA GYM ACQUA BIKE CIRCUITO

19.20 ACQUA GYM ACQUA POLE ACQUA BIKE ACQUA GYM ACQUA GYM

20.10 ACQUA BIKE ACQUA BOXE ACQUA BIKE

 ACQUA GYM
E' la ginnastica in acqua a ritmo

di musica. Quest'attivita' prevede
esercizi a corpo libero o con
l'ausilio di piccoli attrezzi in

acqua favorendo il
miglioramento cardiovascolare.

 ACQUA boxe
Disciplina che cuniuga i

movimenti tipici delle arti
marziali con un allenamento in

acqua. Calci e pugni saranno
sferrati contro uno speciale sacco

da boxe.

 circuito attrezzi
Allenamento a stazioni mediante
l'utilizzo di attrezzi come: TAPIS,

JUMP,BIKE e POLE. La scelta degli
esercizi e delle attrezzature può

variare in ogni lezione.

ORARI CORSI FITNESS
IN ACQUA

FREQUENZA LIBERA SU PRENOTAZIONE
durata  40 minuti

 acqua bike
Attività che si pratica per mezzo

di bike acquatiche in grado di
replicare gli effetti muscolari e
cardiovascolari della pedalata
unita ai vantaggi del lavoro in

acqua.

cinture
E' la ginnastica in acqua svolta

con specifiche cinture acquatiche
in grado di migliorare il livello di

galleggiamento delle persone che
la indossano.

ACQUA POLE
E' un'attività che si pratica per

mezzo di un attrezzo composto
da una base e una pertica.
Allenamento specifico per

tonificare tutti i muscoli del
corpo.

ACQUA JUMP
E' un'attività che si pratica per
mezzo di un tappeto elastico
che permette la tonificazione
degli arti inferiori grazie alla

spinta su di esso. 



10 ingressi 95 €
20 ingressi 165 €

ingresso singolo 15 € 
Mensile 130 €

LUNEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' sabato

10.00 pilates

11.00 pilates

17,30 pilates

18.30 tone up tone up

19.20 pilates pilates

20.10 fit boxe trx circuit

ORARI CORSI FITNESS SALA
FREQUENZA LIBERA SU PRENOTAZIONE

durata  40 minuti

 tone up
Lezione intensiva che

coinvolge tutto il corpo, in
ogni sua parte. E'un

allenamento generale che
include sia l'aspetto

cardiovascolare, sia la
resistenza fisica e la

tonificazione.

 trx circuit
Allenamento in sospensione,
in modalità Circuit Training,

con speciali cavi appesi al
soffitto che permettono di

modulare il carico di lavoro in
funzione dell'inclinazione.

 PILATES
Il pilates è una disciplina
che sviluppa la forza e la
flessibilità muscolare, per

aiutare a mantenere
l'equilibrio tra corpo e

mente.

fit boxe
Migliora la forma fisica

attraverso un allenamento
aerobico che unisce fitness

e arti marziali. Libeati
dallo stress sferrando calci

e pugni con un specifico
sacco.

NUOTO SINCRONIZZATO 
OVER 18
DISCIPLINA TECNICO-COMBINATORIA CHE
UNISCE NUOTO, GINNASTICA ARTISTICA E DANZA.
SI ESEGUONO ESERCIZI COREOGRAFICI IN ACQUA
IN SINCRONIA CON LA MUSICA. 

giorni e orari info in segreteria



AVVERTENZE
 In caso di smarrimento gli “ abbonamenti free” non
verranno rimborsati o rifatti.
 Le prenotazioni o disdette ai corsi dovranno essere
effettuate obbligatoriamente almeno 4 ore prima del
corso. In caso contrario la lezione non disdetta
entro le 4 ore dall’inizio verrà comunque
conteggiata.
 La quota d’iscrizione annuale obbligatoria è di 18 € ,
valida da settembre 2024 a settembre 2025.
 I possessori di abbonamento mensile dovranno
consegnarlo in segreteria ogni volta prima di
entrare in vasca e ritirarlo all’uscita.
 L’abbonamento da la possibilità di frequentare
senza averne l’obbligo di una partecipazione
costante o pagamento della lezione singola.
le lezioni possono essere prenotate tramite
messaggio whatsapp 

WWW.PISCINAIVEST.IT

PISCINAIVEST

PISCINA VICTORIA IVEST NUOTO

366 90 00 380

VIA FAUSTINA MAZZETTI N.18

1-2-3  NOVEMBRE
DAL 23 DICEMBRE AL 2 FEBBRAIO 

17-18-19-20-21 APRILE
25 APRILE

1-2-3 MAGGIO
2 GIUGNO

CALENDARIOCALENDARIO
CHIUSURE CORSI 2024/2025


