PISCINA IVEST

Riva presso Chieri (TO)

DAL LUNEDI' _
AL VENERDI' 8.30 - 21.00

MARTEDI' 8.30 - 20.00

SABATOE
pomenica 10.00-19.30




Dal LUN al VEN dalle 9,00 alle19.00 e
SAB dalle 10.00 alle 19.30
1Mingressi 99 €; 23 ingressi 205 €
(abb. valido per adulti - ridotti- over 60)
Dal LUN al VEN dalle 9,00 alle 14.00
odalle14.00 alle19.00 e
SAB dalle 10.00 alle 14.00 o dalle 14.00 alle 19.00
1ingressi 77 €; 23 ingressi 160 €
(abb. valido per adulti - ridotti- over 60)
DOMENICA dalle 10.00 alle 19.30
1Mingressi 110 €; 23 ingressi 215 €
(abb. valido per adulti - ridotti- over 60)
DOMENICA dalle 14.00 alle 19.30
1ingressi 100 €; 23 ingressi 170 €
(abb. valido per adulti - ridotti- over 60)

oA TAINPIse,
2

TARIFFE SENZA ABBONAMENTO

Lo usi quando vuoi,
in che stagione vuoi,
non ha scadenza.
Comprende un lettino
(fino ad esaurimento)

Lettino singolo: 3 €
2 sedie + tavolo e ombrellone: 3 €
Lettino singolo + 2 sedie + tavolo e ombrellone: 5 €
2 lettini + 4 sedie + tavolo con ombrellone: 6 €

Dal LUN al VEN dalle 9,00 alle19.00 e
SAB dalle 10.00 alle 19.30
Ingresso 12 € - ridotto 10 €

Dal LUN al VEN dalle 9,00 alle 14.00 Possibilita di ordinazione al bar di bevande, cibo e

odalle14.00 alle19.00 e gelati dal chiosco esterno o interno.
SABdalle 10.00 alle 14.00 o dalle 14.00 || campo da Beach-volley sard a disposizione di
alle 19.00 tutti

Ingresso 9.5 € - ridotto 8 €
DOMENICA dalle 10.00 alle 19.30
Ingresso 14 € - ridotto 1€
DOMENICA dalle 14.00 alle 19.30
Ingresso 11 € - ridotto 9 €

RIDOTTO, OMAGGI E SCONTI: Tariffa ridotta valida dai 4 anni agli 11 anni compiuti + over 60. Ingresso + tessera omaggio dai
0-3 anni compiuti. Hanno diritto allo sconto del 20% le forze armate solo sugli abbonamenti. Hanno diritto allo sconto di
1, 5 euro sull’ingresso giornaliero i rivesi.

TESSERAMENTO ESTIVO OBBLIGATORIO PER TUTTE LE ATTIVITA' 7€

ABBONAMENTI A FREQUENZA LIBERA
L'abbonamento da la possibilita di frequentare senza averne I'obbligo di una partecipazione costante o pagamento della lezione
singolq, le lezioni possono essere prenotate solo tramite messaggio whatsapp e disdette almeno 4 ore prima (in caso contrario
verrd conteggiata lo stesso). L'abbonamento non avré una scadenza in maniera da assicurare al cliente di consumatrlo nei periodi
che lo rassicurano.
In caso di smarrimento, I’ abbonamento non verra rimborsato.

PER INFORMAZIONI DETTAGLIATE E PRENOTAZIONI CONTATTACI TRAMITE MESSAGGIO WHATSAPP AL 3669000380



I NOSTRI CORSI

LEZIONI PRIVATE

PER IMPARARE A NUOTARE O PER MIGLIORARE LA
PROPRIA TECNICA CON UN INSEGNANTE PRIVATO.

LE LEZIONI INDIVIDUALI VENGONO PROPOSTE A
BAMBINI, RAGAZZI E ADULTI. IL CORSO INDIVIDUALE E
MOLTO UTILE IN PRESENZA DI PARTICOLARI FATTORI
CHE POSSONO RENDERE IMPOSSIBILE O DIFFICOLTOSA
LA PARTECIPAZIONI Al CORSI DI GRUPPO: PROBLEMI DI
"PAURA DELL'ACQUA" VISSUTA COME INTENSA E
QUASI INSORMONTARBILE - ALCUNE PROBLEMATICHE E
DISABILITA FISICHE - PROBLEMI DI ORARIO DOVUTI A
NECESSITA LAVORATIVE. LE LEZIONI INDIVIDUALI
FORMANO UN VERO E PROPRIO CORSO DINUOTO IN
CUI GIORNI, ORARI E FREQUENZA VENGONO STABILITI
DIRETTAMENTE CON L 'INSEGNANTE.

ILRAPPORTO 1:1 CONSENTE DI ESERCITARSI IN
MANIERA ADEGUATA DIRETTAMENTE ALLE
CARATTERISTICHE DELL'ALLIEVO E DI VELOCIZZARE |
TEMPI DI APPRENDIMENTO DEL NUOTO.

ACQUA SENZA BARRIERE

ORGANIZZIAMO CON UNO STAFF ESPERTO, ATTIVITA’
MOTORIE RIVOLTE Al BAMBINI, RAGAZZI E ADULTI
DIVERSAMENTE ABILI, AFFETTI DA VARIE PATOLOGIE.

IL TUO MEDICO TI HA PRESCRITTO L'ATTIVITA' IN ACQUA
PER RAGGIUNGERE IL RECUPERO COMPLETO DELLE
FUNZIONALITA’, DELLA FORZA, DEL TONO MUSCOLARE,
DELLE CAPACITA’ CONDIZIONALI E, NEL CASO DI ATLETI,
DELLE ABILITA’ SPECIFICHE?

PER INFORMAZIONI DETTAGLIATE E PRENOTAZIONI CONTATTACI TRAMITE MESSAGGIO WHATSAPP AL 3669000380



GINNASTICA IN GRAVIDANZA
FREQUENZA LIBERA SU PRENOTAZIONE

DURATA 40 MINUTI
. SABATO ORE 11.20
L’ACQUA E UN OTTIMO ELEMENTO PER FARE
MOVIMENTO DURANTE | NOVE MESI DI
GRAVIDANZA. VI PROPONIAMO ESERCIZI IN ACQUA
VOLTI AL BENESSERE DEL CORPO, DELLA POSTURA E
DEL PAVIMENTO PELVICO E PER FAVORIRE LA
RELAZIONE MADRE- BAMBINO.

NUOTO LIBERO DAL LUNEDI' AL VENERDI' 8.30 - 21.00
FREQUENZA LIBERA SU PRENOTAZIONE MARTEDI 8,30 - 20.00

DURATA 60 MINUTI SABATO10.00 -19.30

ACCEDI ALLE CORSIE DEDICATE AL NUOTO LIBERO DOMENICA 17.00-19.30
DELLA PISCINA OLIMPIONICA DA 25 MT. POTRAI

ALLENARTI OGNI GIORNO DELLA SETTIMANA PER

RAGGIUNGERE I TUOI OBIETTIVI.

NUOTO ADULTI
FREQUENZA LIBERA SU PRENOTAZIONE LUNEDI’' ORE 12.20 VENERDI ORE 12.20

DURATA 40 MINUTI . .
MARTEDI ORE 19.00 GIOVEDI ORE 19.00

CORSO ADATTO A TUTTI | LIVELLI, CON

DIFFERENZIAZIONE DEI PROGRAMMI DI MERCOLEDI' ORE 10.20

APPRENDIMENTO DELLE TECNICHE NATATORIE IN

BASE ALLE CAPACITA INDIVIDUALI DI CIASCUNO.

NUOTO MASTER
FREQUENZA LIBERA SU PRENOTAZIONE

DURATA 90 MINUTI
LUNEDI’ ORE 19.30 GIOVEDI’' ORE 19.30
CORSO DI PERFEZIONAMENTO CON UN
PROGRAMMA INTENSIFICATO E LA POSSIBILITA DI
PARTECIPARE E GAREGGIARE IN MANIFESTAZIONI
AMATORIALI

TESSERAMENTO ESTIVO OBBLIGATORIO PER TUTTE LE ATTIVITA' 7€

ABBONAMENTI A FREQUENZA LIBERA
L’'abbonamento da la possibilita di frequentare senza averne I'obbligo di una partecipazione costante o
pagamento della lezione singola, le lezioni possono essere prenotate solo tramite messaggio whatsapp e disdette
almeno 4 ore prima (in caso contrario verra conteggiata lo stesso). L'abbonamento non avrd una scadenza in
maniera da assicurare al cliente di consumarlo nei periodi che lo rassicurano.
IN CASO DI SMARRIMENTO , L' ABBONAMENTO NON VERRA RIMBORSATO.

PER INFORMAZIONI DETTAGLIATE E PRENOTAZIONI CONTATTACI TRAMITE MESSAGGIO WHATSAPP AL 3669000380



ACQUATICITA dai 3 ai 36 mesi’
FREQUENZA LIBERA SU PRENOTAZIONE

DURATA 40 MINUTI < <
Martediore16.30 Venerdiore17.10

CON LA PARTECIPAZIONE DEL GENITORE IN 0.00

ACQUA, L'ESPERIENZA DEL GIOCO E L’AIUTO Sabato ore 10.

DEGLI ISTRUTTORI S| STIMOLERA LA NATURALE

PROPENSIONE ALL’ACQUATICITA DEL BAMBINO.

BABY ETA PRE-SCOLARE

FREQUENZA LIBERA SU PRENOTAZIONE

DURATA 40 MINUTI Lunedi ore 17.10 Martedi ore 17.10

Mercolediore16.30 Giovedi ore 17.10
E’' UN PERCORSO ACQUATICO PER BAMBINI DI ETA
PRE-SCOLARE, FINALIZZATO AL RAGGIUNGIMENTO Sabato ore 10.40
DEL GALLEGGIAMENTO AUTONOMO E
ALL’INSERIMENTO NELLA SCUOLA NUOTO BIMBI.

BIMBI ETA SCOLARE

FREQUENZA LIBERA SU PRENOTAZIONE

DURATA 40 MINUTI Lunedi ore 16.30 Martedi ore 17.50

Mercolediore17.10 Giovedi ore17.50
PERCORSO DIDATTICO FINALIZZATO
ALL’ACQUISIZIONE DEL GESTO TECNICO DEGLI STILI Sabato ore 10.00
DEL NUOTO, DELLA PROPULSIONE, DEL CONTROLLO
RESPIRATORIO E DELLA NUOTATA SUBACQUEA

NUOTO RAGAZZI dai 12 anni

FREQUENZA LIBERA SU PRENOTAZIONE

DURATA 85 MINUTI Lunediore 18.00 Mercolediore 18.00
CORSO DI PERFEZIONAMENTO PER RAGAZZI CON
PROGRAMMA NATATORIO INTENSIFICATO,

TENENDO IN CONSIDERAZIONE LE ABILITA DEGLI
ALLIEVI.

TESSERAMENTO ESTIVO OBBLIGATORIO PER TUTTE LE ATTIVITA' 7€

ABBONAMENTI A FREQUENZA LIBERA
L’'abbonamento da la possibilita di frequentare senza averne I'obbligo di una partecipazione costante o
pagamento della lezione singola, le lezioni possono essere prenotate solo tramite messaggio whatsapp e disdette
almeno 4 ore prima (in caso contrario verra conteggiata lo stesso). L'abbonamento non avrd una scadenza in
maniera da assicurare al cliente di consumarlo nei periodi che lo rassicurano.
IN CASO DI SMARRIMENTO , L' ABBONAMENTO NON VERRA RIMBORSATO.

PER INFORMAZIONI DETTAGLIATE E PRENOTAZIONI CONTATTACI TRAMITE MESSAGGIO WHATSAPP AL 3669000380



INFO E PRENOTAZIONI
WHATSAPP 3669000380

12 settimane
dal 09/06 al 05/03
pausa sett. 0 ferragesto

GIOCHI E CORSO DI cl

ACCOGLIENZA COMPITI NUOTO ASCIUGHIAMO

AL SOLEE
8.30-9.30 2ot 10.30-11.30 PRANZIAMO

11.30-13.00

ENTRATA
ANTICIPATA

7.30-8.30

ABORATORI O PISCINA PER DOCCIAE USCITA USCITA

CORSO DI GIOCO LIBERO E e POSTICIPATA
LINGUA-NANNA PARTITEO
PER I PICCOLI ATTIVITA’ 16.00-17.00 17.30-18.30
13.00-14.30 ACQUATICHE

14.30-16.00

IMPARO E MIGLIORO ILNUOTO - PALLANUOTO -
SINCRONIZZATO - GIOCHI ACQUATICI - GIOCHI SPORTIVI -
LABORATORI SPORTIVI - CORSO DA BAGNINO

PREZZI:

1SETTIMANA 4-13 anni 150 euro
dalla 2 SETTIMANA 4-13 anni 130 euro

1SETTIMANA 14-16 anni 120 euro
dalla 2 SETTIMANA 14-16 anni 90 euro

CHIEDI IL PROGRAMMA TUTTII PREZZI INCLUDONO IL SERVIZIO MENSA
DETTAGLIATO DELLE

ATTIVITA’ GIORNALIERE IN
SEGRETERIA



ORARI CORSI FITNESS ACQUA

FREQUENZA LIBERA SU PRENOTAZIONE
durata 40 minuti

10 ingressi 95 €
20 ingressi 165 €
ingresso singolo 15 €
Mensile 130 €

ACQUA JUMP

ACQUA GYM |ACQUA GYM ACQUA GYM

ACQUA GYM ACQUA GYM CIRCUITO ACQUA GYM ACQUA GYM ACQUA GYM

ACQUA JUMP

ACQUA GYM CIRCUITO

ACQUA GYM ACQUA GYM ACQUA GYM

ACQUA GYM
E' la ginnastica in acqua a ritmo
di musica. Quest'attivita' prevede
esercizi a corpo libero o con
l'ausilio di piccoli attrezzi in
acqua favorendo il
miglioramento cardiovascolare.

CIRCUITO ATTREZZI1
Allenamento a stazioni mediante
l'utilizzo di attrezzi come: TAPIS,
JUMP,BIKE e POLE. La scelta degli
esercizi e delle attrezzature puo

variare in ogni lezione.

ACQUA JUMP
E' un'attivita che si pratica per
mezzo di un tappeto elastico
che permette la tonificazione
degli arti inferiori grazie alla
spinta su di esso.




ORARI CORSI FITNESS SALA

FREQUENZA LIBERA SU PRENOTAZIONE
durata 40 minuti

10 ingressi 95 €
20 ingressi 165 €
ingresso singolo 15 €
Mensile 130 €

LUNEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' SABATO

10.00 PILATES

11.00 PILATES

17,30 PILATES

18.30
19.20 PILATES
20.10 FIT BOXE

PILATES
Il pilates & una disciplina
che sviluppa la forza e la
flessibilita muscolare, per
aiutare a mantenere
I'equilibrio tra corpo e
mente.

FIT BOXE
Migliora la forma fisica
attraverso un allenamento
aerobico che unisce fitness
e arti marziali. Libeati
dallo stress sferrando calci
e pugni con un specifico
sacco.

‘\;’ v

dal 1 agosto al 31 agosto la palestra rimarra chiusa

TESSERAMENTO ESTIVO OBBLIGATORIO PER TUTTE LE ATTIVITA' 7€

ABBONAMENTI A FREQUENZA LIBERA
L'abbonamento da la possibilita di frequentare senza averne I'obbligo di una partecipazione costante o
pagamento della [ ione singola, le lezioni possono essere prenotate solo tramite messaggio whatsapp e disdette
almeno 4 ore pr ) (i-l caso contrario verrd conteggiata lo stesso). L'abbonamento non avrd una scadenza in
maniera da assicurare al cliente di consumarlo nei periodi che lo rassicurano.
IN CASO DI SMARRIMENTO , L' ABBONAMENTO NON VERRA RIMBORSATO.
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COLAZIONI, PRANZI, APERITIVI, GELATIE...
DOMENICHE A TEMA

MANGIA CON NOI TUTTE LE
DOMENICHE!
prenotati per assicurarti il posto
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AVVERTENZE

IN CASO DI SMARRIMENTO GLI “ ABBONAMENTI FREE"”
NON VERRANNO RIMBORSATI O RIFATTL.

LE PRENOTAZIONI O DISDETTE Al CORSI DOVRANNO
ESSERE EFFETTUATE OBBLIGATORIAMENTE ALMENO 4 ORE
PRIMA DEL CORSO. IN CASO CONTRARIO LA LEZIONE NON
DISDETTA ENTRO LE 4 ORE DALL’INIZIO VERRA
COMUNQUE CONTEGGIATA.IN QUESTO CASO CHIE'IN
POSSESSO DI MENSILE DOVRA’ VERSARE LA QUORADI 10
EURO.

LA QUOTA D’ISCRIZIONE ANNUALE E OBBLIGATORIA ED E
VALIDA DA SETTEMBRE 2024 A SETTEMBRE 2025.

| POSSESSORI DI ABBONAMENTO MENSILE DOVRANNO
CONSEGNARLO IN SEGRETERIA OGNI VOLTA PRIMA DI
ENTRARE IN VASCA E RITIRARLO ALL'USCITA.
L’ABBONAMENTO DA LA POSSIBILITA DI FREQUENTARE
SENZA AVERNE L'OBBLIGO DI UNA PARTECIPAZIONE
COSTANTE O PAGAMENTO DELLA LEZIONE SINGOLA.

LE LEZIONI POSSONO ESSERE PRENOTATE TRAMITE
MESSAGGIO WHATSAPP EDISDETTE ALMENO 4 ORE
PRIMA.

WWW.PISCINAIVEST.IT
PISCINAIVEST

PISCINA VICTORIA IVEST NUOTO

366 90 00 380
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